
                                                                                             Ein Rezept von

1 Ei

mit dem Schneebesen verrühren
160 g Zucker
100 ml Sonnenblumenöl
300 ml Milch

200 g Mehl
zugeben und verrühren, in eine Springform oder
in 2 Muffinsbleche füllen und bei 180°C backen

1 P. Backpulver
50 g Kakao

200g Butter

Streusel herstellen und die Hälfte in eine Auflaufform
geben

200g Zucker
1 P. Vanillezucker

100g Paniermehl
100g gem. Nüsse
240g Mehl
750g Früchte Auf die Streusel geben und restliche Streusel darüber

verteilen

Früchtetipp:  kleingeschnittene Äpfel, Rhabarber, gem. Beeren, Stachelbeeren,
Johannisbeeren  oder Kirschen

wenns pressiert -  für alle Nichtschwaben, wenn es schnell gehen muss

eine leckere Variante für jeden Früchtesegen


